
1. 신규회원 참고사항

  가. 신규회원 접수기간 : 2월 22일(수) 09:00 ~ 마감 시 까지(첫날만 09:00부터 접수)

     ※ 오프라인(수련관)에서만 등록 가능합니다.

  나. 진도반 수영 영법 가능하신 회원님인 경우 강사(선생님)와 상담 후 오프라인(수련관)에서만  

      등록 가능합니다.(전화상담 필수)

  다. 방문 상담 안내

    ※ 상담 시간 : 아래 상담 가능 시간 참조

구분 상담 장소 상담 가능 시간

방문상담

강사 대기실

(키박스 옆)

매 시간 50분 ~ 00분 

예) 06:50~07:00, 07:50~08:00, 18:50~19:00, 19:50~20:00

수영선생님 사무실

(지하 1층)
09:00 ~ 18:00 (전화상담 후 방문상담)

전화상담  09:00 ~ 18:00
☎ 수영선생님 사무실 031)729-9321~4

       ☎ 기획운영팀 031)729-9317

    ※ 종합안내실 접수 시간 : 평일 06:00 ~ 20:00 / 토요일 06:00 ~ 17:00

2. 기타문의 사항 : 종합안내실 031-729-9301~2, 수영선생님 031-729-9321~4, 기획운영팀 031-729-9317

3. 2023. 3월 수영강좌 시간대 인원 및 진도표 아래 참조



2023년 3 월 진도표 월, 수, 금

성인풀
　 레 인

1 2 3 4 5 6 비고
시 간 　

 06:00

교   사 이** 정** 신** 이**
　
　
　

진   도 자유형C

20(마감)

교정3

12

교정2

40(마감)

교정1

40(마감)현 인원

 07:00

교   사 정** 이** 신** 이** 　
　
　

진   도 평영K

17

접영C

20(마감)

교정2

40(마감)

교정1

40(마감)현 인원

08:00 1부 자유수영 (정원 120명) 　
　

진도표 

설명

각 영법 ☞ K – 발차기 / P – 손동작 / C - 연결동작

교정1 - 오리발 사용 2년 이상 / 교정2 - 오리발 사용 2년 미만

　
　
　

09:00
한시적 오전 일일자유수영

기간 : 2023년 1월 2일 ~ 별도 안내 시 까지

(초등 학교연계 생존수영교육 시작 전 까지 운영)

운영시간 : 1부 10:00 ~ 10:50, 2부 11:00 ~ 11:50

　
　
　
　
　
　

10:00

11:00

12:00 2부 자유수영 (정원 120명)
　
　
　

14:00 아쿠아로빅
　
　
　

15:00

교   사 곽** 이** 　
　
　

진   도 배영C

15

교정(4달)

19현 인원

16:00

교   사 곽** 김** 고** 윤** 이** 　
　
　

진   도 기초

20(모집)

자유형C

20(마감)

평영C

9

접영P

16

교정(2달)

15현 인원

17:00

교   사 이** 김** 임** 고** 　
　
　

진   도 자유형P

20(마감)

배영C

20(마감)

평영P

20(마감)

교정(4달)

17현 인원

18:00

교   사 황** 김** 김** 임** 　
　
　

진   도 자유형C

20(마감)

평영P

16

접영K

20(마감)

교정(4달)

13현 인원

19:00

교   사 임** 김** 김** 황** 　
　
　

진   도 접영P

15

교정3(1달)

14

교정2

30

교정1

34현 인원

20:00 3부 자유수영 (정원 120명) 　
　



2023년 3 월 진도표 화, 목

　 성인풀 　 　

　 레 인
1 2 3 4 5 6 비고

시 간 　

06:00

교   사 정** 이** 신** 이** 　
　
　

진   도 평영C

12

교정3

16

교정2

40(마감)

교정1

40(마감)현 인원

 07:00

교   사 이** 정** 신** 이** 　
　
　

진   도 기초

20(모집)

접영C

20(마감)

교정2

40(마감)

교정1

40(마감)현 인원

08:00 1부 자유수영 (정원 120명) 　
　

진도표 

설명

각 영법 ☞ K – 발차기 / P – 손동작 / C - 연결동작

교정1 - 오리발 사용 2년 이상 / 교정2 - 오리발 사용 2년 미만

　
　
　

09:00
한시적 오전 일일자유수영

기간 : 2023년 1월 2일 ~ 별도 안내 시 까지

(초등 학교연계 생존수영교육 시작 전 까지 운영)

운영시간 : 1부 10:00 ~ 10:50, 2부 11:00 ~ 11:50

　
　
　

10:00

11:00
　
　
　

12:00 2부 자유수영 (정원 120명)
　
　
　

14:00 아쿠아로빅
　
　
　

15:00 　체육활동지원 공유공간
　
　
　

16:00

교   사 윤** 김** 곽** 이** 고** 　
　
　

진   도 기초

20(모집)

평영P

15

접영K

16

접영P

15

접영C

8현 인원

17:00

교   사 김** 김** 이** 고** 이** 　
　
　

진   도 자유형C

20(마감)

평영C

20(마감)

접영K

20(마감)

접영C

8

교정(4달)

12현 인원

18:00

교   사 김** 김** 임** 황** 　
　
　

진   도 자유형P

20(마감)

평영P

20(마감)

접영P

17

접영C+교정(3달)

20(마감)현 인원

19:00

교   사 임** 김** 김** 황** 　
　
　

진   도 평영P

12

교정3(1달)

16

교정2(5달)

30

교정1

34현 인원

20:00 3부 자유수영 (정원 120명) 　
　


